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Verscharfung Corona Massnahmen 2020 @

20RiCY
e Anmelden: Name Vorname Datum Zeit (Antwort: Ok oder No)

e Hande Waschen vor jedem Training, Duschen zu Hause

e Keine Ansammlung vor Garderobe und Eingang

e Aufenthalt ausserhalb vom Training nur in der Teppichzone
e Abstand halten vor, wahrend und nach dem Training

e Maskenpflicht beachten

e Training 2020
e \ereinstraining Mo. 17:30 -19:00, Mi. 17:00 -18:00, Fr. 17:30 -19:00
e Einsteiger Training Mi. 18:00 -19:00
e Alle Training sind geflihrt, eine Person pro Gerét oder Station
e Maximal Belegung im Gym = 10 Personen

e Training bis 19:00 Uhr

e Wer das Konzept nicht befolgt verlasst das Gym

e Januar 2021 geschlossen

e Eroffnung 01. Februar 2021 Hohlstrasse 176, 8004 Zirich

Trainieren wir! Starken unser Immunsystem!



